
 
FOR-GD-002 – V2 

Página 1 de 3 

 
 Sede Principal: Carrera 7 # 32 -12 / Ciudadela San Martín 

Secretaría Distrital de Integración Social 
Teléfono: 3 27 97 97 
Correo electrónico institucional: integracion@sdis.gov.co  

 

ACTA N°  

DE BIENESTAR AL TALENTO HUMANO JORNADA LIBERADA JULIO 

 

FECHA:  Bogotá, 04 / julio / 2025 

 

HORA:   16:30 pm 

 

LUGAR:  Jardín Infantil Cofinanciado La Florida   

 

TEMA:   "Respira, suelta y renueva" 

 

PROPOSITO:  Brindar un espacio de bienestar emocional y físico al talento humano, a través de una 

actividad de relajación que promueva la disminución del estrés, fortalezca el autocuidado, para que mejore 

el clima laboral y favorezca la armonía en el entorno de trabajo. 

 

ASISTENTES:  Responsable del servicio, Profesionales de Atención a la Primera Infancia, Auxiliares en 

Atención a la Primera Infancia  

 

ORDEN DEL DÍA: 

 Desarrollo de la experiencia 

 Cierre de la jornada liberada 

DESARROLLO: 

Se invita al talento humano a participar en un espacio de relajación llamado "Respira, suelta y renueva" en 

un ambiente tranquilo y cómodo, acompañado de música suave, aromaterapia y luces tenues. Se iniciará 

con ejercicios de respiración consciente, seguidos de una breve meditación guiada o visualización positiva 

por parte de la encargada del componente. Luego se realizarán estiramientos suaves para liberar tensiones 
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musculares. Al finalizar, se compartirá una bebida natural (como aromática o agua saborizada) y un mensaje 

de agradecimiento por su labor. 

PERCEPCIONES DEL TALENTO HUMANO TRAS LA EXPERIENCIA DE RELAJACIÓN: 

Las participantes expresaron una profunda sensación de tranquilidad y bienestar al finalizar la actividad. 

Manifestaron que este espacio les permitió desconectarse del ritmo acelerado del día a día, reconectar 

consigo mismas y reconocer la importancia del autocuidado. 

Algunas comentaron que fue reconfortante detenerse a respirar conscientemente, lo que les ayudó a liberar 

tensiones físicas y emocionales. Se sintieron valoradas, escuchadas y agradecidas por tener un momento 

pensado especialmente para su bienestar. 

Destacaron la armonía del ambiente, la calidez del acompañamiento y la intención de cuidar de quienes 

cuidan, lo que fortaleció el sentido de pertenencia y motivación para seguir entregando lo mejor de sí mismas 

en su labor cotidiana. 

La jornada del día de hoy se inicia con un saludo  

Anexos: FOTOS  
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Elaboró: PROFESIONAL Y AUXILIAR EN ATENCION A LA PRIMERA INFANCIA  

                MARIA EUGENIA PEREZ PATERNINA Y ALEJANDRA SERRATO 
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ACTA DE BIENESTAR 4 JULIO 2025
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