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ACTAN°
DE BIENESTAR AL TALENTO HUMANO JORNADA LIBERADA JULIO

FECHA: Bogota, 04 / julio / 2025

HORA: 16:30 pm

LUGAR: Jardin Infantil Cofinanciado La Florida
TEMA: "Respira, suelta y renueva"

PROPOSITO: Brindar un espacio de bienestar emocional y fisico al talento humano, a través de una
actividad de relajacion que promueva la disminucion del estrés, fortalezca el autocuidado, para que mejore

el clima laboral y favorezca la armonia en el entorno de trabajo.

ASISTENTES: Responsable del servicio, Profesionales de Atencién a la Primera Infancia, Auxiliares en

Atencion a la Primera Infancia

ORDEN DEL DiA:

v Desarrollo de la experiencia

v Cierre de la jornada liberada
DESARROLLO:

Se invita al talento humano a participar en un espacio de relajacion llamado "Respira, suelta y renueva" en
un ambiente tranquilo y comodo, acompafiado de musica suave, aromaterapia y luces tenues. Se iniciara
con ejercicios de respiracion consciente, seguidos de una breve meditacion guiada o visualizacion positiva

por parte de la encargada del componente. Luego se realizaran estiramientos suaves para liberar tensiones
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musculares. Al finalizar, se compartira una bebida natural (como aromatica o agua saborizada) y un mensaje

de agradecimiento por su labor.
PERCEPCIONES DEL TALENTO HUMANO TRAS LA EXPERIENCIA DE RELAJACION:

Las participantes expresaron una profunda sensacion de tranquilidad y bienestar al finalizar la actividad.
Manifestaron que este espacio les permitio desconectarse del ritmo acelerado del dia a dia, reconectar

consigo mismas y reconocer la importancia del autocuidado.

Algunas comentaron que fue reconfortante detenerse a respirar conscientemente, lo que les ayudé a liberar
tensiones fisicas y emocionales. Se sintieron valoradas, escuchadas y agradecidas por tener un momento

pensado especialmente para su bienestar.

Destacaron la armonia del ambiente, la calidez del acompafiamiento y la intencion de cuidar de quienes
cuidan, lo que fortalecio el sentido de pertenencia y motivacion para seguir entregando lo mejor de si mismas

en su labor cotidiana.

La jornada del dia de hoy se inicia con un saludo
Anexos: FOTOS
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Elabor6: PROFESIONAL Y AUXILIAR EN ATENCION A LA PRIMERA INFANCIA
MARIA EUGENIA PEREZ PATERNINA Y ALEJANDRA SERRATO
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FORMATO PLANILLA DE ASISTENCIA e
Phgina 1 de 1
. Toms ACTA DE BIENESTAR 2.Lugar o Localidad o Sede : J.C LA FLORIDA Foshay hora: 4 JULIO 2025
4 Nombve esponsade. MARIA EUGENIA PEREZ / ALEJANDRA SERRATO 5 Dependencia esponsable__EQUIPO HUMANO TALENTO HUMANO
8. Documento de identidad
7. Nombres y Apellidos : g E"“d'd,' 10. Rol / Cargo ::L':::a‘:hl 12. Correo electrénico 13. Teléfono y Ext. / Celular 14, Firma
8.1 Tipo 8.2 Numero P ~ A
PROFEST
t |JENNIFER TATIANA CALDERON PARRA ce 1.031.130.719 JCLAFLORDA  [RESPONSABLE DEL JARDIN|  CONTRATISTA JTATISCALDERONZ6@GMAIL COM 3113283573 ’
INEANTI)
2 |UNA MARIA SALINAS SUAREZ cc 1.019.605.453 JCLAFLORIDA  [AUXILIARADMINISTRATIVO|  CONTRATISTA LINASUAREZV@HOTMAIL.COM 3204621519 _#
n
% PROFESTONAL EN q
3 |HILDRE MILENA ALIPIO VIASUS ce 1.033.738.933 JCLAFLORIDA | ATENCIONALAPRMERA |  CONTRATISTA JICLAFLORIDAMILENA@GMAIL COM 3226085529 )\ Wt
P i <
4 [ASTRID JULIANA RUIZ RODRIGUEZ ce 1.049.618.427 JIC LA FLORIDA ATENCION A LA PRIMERA CONTRATISTA JICFLORIDAJULIANA@GMAIL.COM 3106093509 OU.V‘O‘UW
5 |LILIANA AURORA CANTOR BEJARANO cc 1.023.939.776 JIC LAFLORIDA ATENCION A LA PRIMERA CONTRATISTA JICFLORIDALILIANA@GMAIL.COM 3058806829 Sk C)#i g
EANC é““?
PROFEAOHATER
6 |ANA VICTORIA OBANDO BULLA (1 52.896.809 JCLAFLORIOA | ATENCIONALAPRIMERA | CONTRATISTA JICFLORIDAANAGNAIL COM Stapmit AV\A Cloew éc'
E,
PROFESIONACOE — lﬂ
7 |MARIA EUGENIA PEREZ PATERNINA ce 51.990.215 JCLAFLORIOA | ATENCION ALAPRIMERA | CONTRATISTA JICFLORIDAMARIAE@GMAIL COM 3213860033 ort ﬁC, (q
; 2 i
PROFEERRAER 7 X/
& | YURANY MARIA DOMINGEZ IBARRA cc 1,026,259,022 JIC LA FLORIDA ATENCIONALAPRIMERA | CONTRATISTA JICLAFLORIDAYURANY@GMAIL COM 3005795745 S
\F
PROIFN Eﬁﬁ%fm
9 |ERIKA DANIELA RONCANCIO GUIO ce 1.233690.214 JCLAFLORIDA | ATENCIONALAPRIMERA |  CONTRATISTA JCLAFLORIDADANIELA@GMAIL.COM 3229029553 E{ \kq Qy(mc
PROFESORACTE
10 |FRANCY JULIETH BEJARANO MONTAYA ccC 52.897.388 JIC LA FLORIDA ATENCION A LA PRIMERA CONTRATISTA JICFLORIDAFRANCY@GMAIL COM 3106775010
NICA FESIONAL EN 7 v 7
11 |ELSA ADRIANA VASQUEZ AGUIRRE cc 39.548.739 JIC LA FLORIDA ATENCION A LA PRIMERA CONTRATISTA JICFLODIAELSA@GMAIL COM 3209624762 d
v A
PROFESORALER
12 |GUILLEM YOLIMA SIABATO COTAMO e 1.013.604.212 JIC LA FLORIDA ATENCIONALAPRIMERA | CONTRATISTA YOLIMASIABATO@GMAIL.COM 3113283573 W M
INFANGIA \/
13 [ALEJANDRA MILENA SERRATO SUAREZ cc 52917.473 JourFlorpa | AKLARENMERCONA | conTRaTSTA ALEJANDRAYKMIGGMAIL COM 3186704908 @DM
'4
14 [WENDY JOHANNA PARRA MURILLO (1o 1,014,248, 015 souarionon | AXLRERSERCOA | contransTa JICLAFLORIDAJCHANNA@GMAIL.COM 3203850869 TN W )
15 [NEIRA HERMENINA RAMIREZ MOJICA 66 1.237.441.0%4 souaroron | PERSONRMANPUAOOR | courRaTisTA | ICFLORIDANEIRARAMIREZ@GMAIL COM st0ss20048 C7Uu,5 Z'
ALMEN 1
16 |NUBIA BRIGITTE OJEDA MELO cc 51.836.069 JIC LA FLORDA °[nggx’:ﬂ"£ﬂ:§;"0§“ CONTRATISTA JICLAFLORIDANUBIAQJEDAMELO@GMAIL.COM 3244607367 W
17 |MONICA COGOLLO ORTEGA ce 1.047493.423 Jcuarlonps [ PERSOVIL MANPUADOR|  conrpamsta MONICACOGOLLORGGMAIL COM 3173353193 ‘I\szx\coccfﬁ‘c
|
18 |NAYELYS MEJIA SEGOVIA cc 1193.581.137 sowkrionpn | WISEETEIERICOS | contaanisma NAYELISYOHANI@GMAL COM 3108698323 I\]O\ie\\s .
s |LEILA RAGUEL ALAPE ALAPE e 28,565,906 ——— Aux\_:sN[éEp ;::vwcs CONTRATISTA LEYLARAQUELALAPE@GMAIL.COM 3212603342 [.5 \( A ¢ 4@9
20 |DELCY DEL SOCORRO QUINONESMORA | C.C 49,658,990 Jelariorps | AUIHARDESERVCIOS | conrramisTa JICLAFLORIDADELCY@GMAIL COM 3123898340 ’\DCLQ @w‘-/
T personales “E: la Ley 1581 de 2012, me fue informado que | Secretaria Distrital de Integracion Social ~ 601, ux 1a responsabie del tratamiento de mis datos personales recolectados y padra reaiizar operaciones sbre los mismos para las finafidades establecidas en su Politica de tratamiento de datos personales. disponible en i@
pégina web de la entidad. Entiendo que tengo derecho a entregar o o datos sensibles, que son aquellos que afectan mi inbmidad © Cuyo uso INdistikdo Fuade generar discriminacion
Por Io antenor, autorizo expresamente a la Secretaria Distrital de Inlegracion Social para tratar los datos personales que se recolectaran medants ests mgisiic Entiendo que para revocar o modificar esta autorzacion, asl como para canaular los datos alil aimacenados, debo dingirme a la SDIS a través de sus canales de atencién a la cludadania”
Toda actividad realizada de pausa saludable debe ser reportada al Pacéso Gestion de Talento Humano — Sistema de Gestion de la Segundad y Galud en of Travao
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